JERJ<
N

JOGOS ESCOLARES DO RIO DE JANEIRO

REGULAMENTO ESPECIFICO
ATLETISMO

JOGOS ESCOLARES DO RIO
DE JANEIRO

JERJ - 2026




JOGOS ESCOLARES DO RIO DE JANEIRO

SUMARIO
CAPITULO | - Da Participacao 3
CAPITULO Il - Das Normas Técnicas 4
CAPITULO lll - Dos Uniformes 9
CAPITULO IV — Dos Implementos 10
CAPITULO V - Da Premiagao 10
CAPITULO VI - Da Reunido Técnica 1"
CAPITULO VII — Da Convocagao Atletas e Técnicos Para o JEBS e Jogos da
Juventude 1"
CAPITULO VIII - Das Disposicdes Gerais 12
Organizagdo
:Zdéfsgf‘:s I { }GOVERNO DO ESTADO
g 28 Estudantis do Esporte e Lazer RIO DE JANEIRO Y
M. Rio de Janeiro \Y




JOGOS ESCOLARES DO RIO DE JANEIRO

CAPITULO | — Da Participagao

Art. 1° - A competi¢ao de atletismo dos Jogos Escolares do Rio de Janeiro — JERJ
2026, obedecera as Regras Oficiais da World Athletics - WA, reconhecidas pela
Confederacao Brasileira de Atletismo - CBAt, observando-se as adaptagdes deste

Regulamento.

Art. 2° - A competicdo sera realizada para a Categoria A estudantes/atletas
nascidos, exclusivamente, nos anos de 2012, 2013 e 2014 (12 a 14 anos) e
Categoria B poderao participar da competi¢cao atletas nascidos entre 2009, 2010 e
2011 (15 a 17 anos).

§1° Os jogos serao disputados em duas ETAPAS:

Etapa 1 - Regionais, nas 05 Regides descritas no Regulamento Geral.

Etapa 2 - Final Estadual, preferencialmente na capital do estado.

Art. 3° - Cada Unidade Escolar podera inscrever 2 (dois) estudantes/atletas por prova.

1° - Cada estudante/atleta podera participar de, no maximo, 2 (duas) provas individuais.
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CAPITULO Il - Das Normas Técnicas

Art. 4°. As provas a serem realizadas sdo as seguintes:

CATEGORIA A

PROVA NAIPE ESPECIFICAGOES
Masculino 4 kg

Arremesso do peso Feminino 3 kg
Masculino 600 g

Langamento do dardo Feminino 500 g
Masculino 1 kg

Langamento do disco Feminino 750 g
Masculino 4 kg

Langcamento do martelo Femining 3 kg

Salto em altura Masculino e Feminino |-

Salto em distancia Masculino e Feminino  |--

Salto com vara Masculino e Feminino |-

80m rasos Masculino e Feminino |-

150m rasos Masculino e Feminino |-

800m rasos Masculino e Feminino  |--

2.000 m rasos Masculino e Feminino |-
Feminino 3.000m

Marcha atlética Masculino 5.000m
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Feminino 80m

Corridas com Barreiras* .
Masculino 100m

80m sobre barreiras, salto em

Pentatlo Feminino
altura, arremesso de peso, salto
em distancia e 600m rasos
100m sobre barreiras, salto em
Hexatlo Masculino distancia, arremesso de peso, salto

em altura, lancamento de dardo e

800m rasos

1° - Salto em distancia, Langamentos e Arremessos terdo 3 tentativas
classificando-se o primeiro de cada uma das 5 regides para final estadual que

terdao mais 3 tentativas.

2° - As provas de 80m, 150m e barreiras serao feitas por regional e a final estadual

com os primeiros colocados de cada Regional.

3° - As provas de 800m, 2.000m, Marcha Atlética, Hexatlo, Pentatlo, Saltos Altura
e Salto com Vara competirdo todos os atletas das Regional juntos e serdo

premiados separadamente entre Regional e Estadual.
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CATEGORIA B

PROVAS

FEMIININO

MASCULINO

Velocidade e Meio Fundo

100, 200, 400, 800, 3.000 metros

Corridas ¢/ barreiras

100 metros — 10 barreiras
com altura de 0,762m e a
distdncia da saida até a
primeira barreira sera de
13,00m, entre as barreiras
sera de 8,50m e da ultima
barreira até a chegada sera
de 10,50m.

110 metros — 10 barreiras
com altura de 0,914m e a
distancia da saida até a
primeira barreira sera de
13,72m, entre as barreiras
sera de 9,14m e da ultima

barreira até a chegada

sera de 14,02m.

Saltos

Altura, distancia e triplo

Arremesso e Lancamentos

Peso (3 kg), Disco (1 kg) e

Peso (5 kg), Disco (1,5kg)

Dardo (5009) e Dardo (7009)
Combinadas Pentatlo 1° dia: 100m c/bar, | Pentatlo 1° dia: 110m
Salto em Altura e | c/bar, Salto em Altura e

Arremesso de Peso 2° dia:

Salto em Distancia e 800m

Arremesso de Peso 2°
dia:

Salto em Distancia e 800m

Marcha Atlética

3.000 metros

5.000 metros

4° - As provas de 100m, 200m, 400m e Barreiras serao feitas por regional e a final

estadual com os primeiros colocados de cada regi&o.
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5° - As provas de 800m, 3.000m, Marcha Atlética, Pentatlo, Saltos Altura competirao
todos os atletas das regides juntos e serdo premiados separadamente entre

Regional e Estadual.

6°- Salto em distancia, Salto triplo, Lancamentos e Arremessos terdo 3 tentativas
classificando-se o primeiro de cada Regional para final estadual, que terdo mais 3

tentativas.

7°- Nas provas de pista, sera permitida somente uma largada falsa, sem
desqualificar os estudantes/atletas. Desta forma, o estudantes/atletas que
realizarem uma largada falsa sera advertido com cartdo amarelo. Toda largada

falsa posterior sera motivo para desqualificacéo.

Art. 5° - Para as provas de Pentatlo e Hexatlo sera utilizada a tabela de provas

combinadas de acordo com a Regra da Modalidade.

Art. 6° - Nas provas de campo (Arremesso do peso, Langamento do Dardo,
Lancamento do Disco, Langamento do Martelo, Salto em Distancia), serao
realizadas 3 (trés) tentativas classificando-se o primeiro de cada Regional para final

estadual, que terdo mais 3 tentativas.

Art. 7°. Os estudantes/atletas deverao confirmar as provas com antecedéncia de 1
(uma) hora e comparecer a Camara de Chamada até 30 minutos antes da prova de
entrada na area de competicdo, apresentando os documentos obrigatérios definidos

no Regulamento Geral.

Art. 8°. Cabera a coordenacgado da competicdo a confeccédo de séries, grupos de

qualificagao, sorteios de raias, ordem de largada e ordem de tentativas para as

Parceria Organizagdo
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diversas provas, dentro do disposto nas regras da WA e da estrutura da pista de

competigao.

Art. 9°. Quando nao houver numero de atletas para compor as séries semifinais a

prova sera realizada como final no horario das semifinais.

Art. 10°. A competicdo sera realizada em pista de atletismo, com pelo menos 6

(seis) raias e construida com piso sintético.

Art. 11°. Nas provas de campo, os atletas podem utilizar seus proprios
implementos, sendo sua afericao de responsabilidade da equipe de arbitragem da

competicao.

Paragrafo unico. Devera ser entregue pelo atleta ou treinador interessado com

pelo menos 1 (uma) hora de antecedéncia na camara de chamada.

Art. 12°. A competicédo sera realizada em 2 dias e 4 etapas, conforme segue:

1° dia Manha — 12 etapa Tarde — 22 etapa

2° dia Manha — 32 etapa Tarde — 42 etapa

Organizagdo
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SECAO | — Das Especificagdes das Corridas com Barreiras

Especificagoes Masculino Feminino
Distéancia 100m 80m
Altura de barreiras 0,84m 0,76m
Distancia da linha de largada a 12 barreira 13m 12m
Distancia entre as barreiras 8,5m 8m
Distancia entre a ultima barreira e a linha de 10,5m 12m
chegada

Numero de barreira 10 8

CAPITULO IIl - Dos Uniformes

Art. 13°. O atleta devera comparecer ao local de competicdo, com antecedéncia,
e, devidamente uniformizado. Para ter condicdo de participacao, antes do inicio

de cada prova, devera apresentar sua credencial a equipe de arbitragem.

1°. A responsabilidade dos uniformes (vestimenta de competigdo) dos atletas

sera do (s) seu (s) técnico (s) inscrito (s) no evento.

a) Em todas as provas, os atletas devem usar um uniforme que esteja limpo

e possa ser utilizado de modo a nao sofrer objecdes.

b) O uniforme deve ser feito de material que n&do seja transparente, mesmo

se molhado.

c) Um atleta ndo deve usar uniforme que possa dificultar a visdo dos arbitros.
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CAPITULO IV - Dos Implementos

Paragrafo unico — Nas provas de velocidade a organizagao ira dispor dos blocos
de partida, de acordo com as regras vigentes. Os estudantes/atletas que
eventualmente recusarem a utilizar o equipamento, poderdo descarta-lo, mas

deverao largar na posi¢ao agachada.

Art. 14° - Os implementos devem obedecer as Regras Oficiais da World Athletics WA.
Paragrafo unico - No caso da utilizagao de implementos pessoais nas provas de
langamentos e arremessos, os mesmos deverao ser aferidos e devem estar a
disposicao de todos os estudantes/atletas participantes. Estes implementos deverao
ser apresentados até 1 (uma) hora antes do inicio da prova, em local designado
pelo Comissao Organizadora.

Art. 15° - A competigao sera realizada em pista de atletismo de piso sintético, com 6
(seis) raias no minimo.

CAPITULO V - Da Premiacao

Art. 16° - Serdo premiados os 1°, 2° e 3° por regido e 1°, 2° e 3° Estaduais por

naipe.

Art. 17° - A premiacdo ocorrera no término das respectivas provas finais e no

mesmo local da competicao.
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Art. 18° - Para a cerimbnia de premiacao, os estudantes/atletas deverdo usar os
uniformes oficiais de sua equipe e ténis, ndo sendo permitida a utilizagdo de bonés

e Oculos de sol.

CAPITULO VI — Da Reuniio Técnica

Art. 19°. A reunido técnica da modalidade sera realizada conforme o Cronograma
Oficial do JERJ, de maneira remota, a ser divulgado posteriormente no Boletim
Oficial. Durante as reunides técnicas sera apresentado a conducao da competicao,
programacao da modalidade e outros assuntos relacionados a modalidade, sem a

possibilidade de qualquer alteracdo deste regulamento.

CAPITULO VII - Da Convocagio Atletas e Técnicos para o JEBS e Jogos da

Juventude

Art. 20° - Categoria A: classificam-se os primeiros de cada prova e os segundos

colocados com melhores indices técnicos para as provas em aberto.
Art. 21° - Categoria B: Cada Unidade da Federagdo podera inscrever até 14
(quatorze) atletas por género, sendo no maximo 2 (dois) atletas por prova e 1

(uma) equipe em cada prova de revezamento, observado o seguinte:

1° - Do total de vagas por género, 13 (treze) serdo de inscri¢ao livre, podendo ser

utilizadas em quaisquer provas do programa.
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2° - A 142 (décima quarta) vaga de cada género sera exclusiva para a prova de

marcha atlética.

3°- A utilizagdo da 142 vaga somente sera permitida quando houver, no minimo,

um(a) atleta inscrito(a) na prova de marcha atlética naquele género.

4°- Na inexisténcia de atleta inscrito(a) na prova de marcha atlética, a Unidade da

Federagao podera inscrever no maximo 13 (treze) atletas naquele género.

5°- Cada atleta podera participar de no maximo 2 (duas) provas individuais e dos

revezamentos.

6°- Para estarem aptos a inscricdo, os(as) atletas deverdo possuir os indices

indicados abaixo, sendo aceitos resultados apenas da Competicao JERJ.

Feminino Prova Masculino

- 100m -

- 200m -
1:05.39 400m 55.52
2:35.32 800m 2:07.38
14:42.43 3.000m 10:53.37
21:52.00 3.000m de marcha atlética -

- 5.000m de marcha atlética 32:43.11

- 100m com barreiras X

- 110m com barreiras -
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9,32m Arremesso do peso 12,16m
22.,92m Langamento do disco 36,01m
26,51m Langamento do dardo 39,91m
1,41m Salto em altura 1,69m
4,64m Salto em distancia 6,19m
9,67m Salto triplo 11,86m
1.756 Pentatlo 2.229

Alterado pela Nota Oficial 007

Art. 22° - Sera convocado no masculino na Categoria A o técnico com o maior
numero de atletas classificados para a fase nacional. Na Categoria B, o técnico sera

definido exclusivamente pela Comissao Organizadora do JERJ.
1°- Sera convocada no feminino na Categoria A a técnica com o maior numero de
atletas classificadas para a fase nacional. Na Categoria B, a técnica sera definido

exclusivamente pela Comissado Organizadora do JERJ

Art. 23°. Em caso de desisténcia do do atleta primeiro colocado, o segundo atleta

colocado assumira a posigao.

CAPITULO VIII - Das Disposicdes Gerais

Art. 24°. Nas hipoteses de conflito entre o Regulamento Geral do JERJ e este

Regulamento Especifico, prevalecera o Regulamento Especifico da modalidade.
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Art. 25°. Os casos omissos serdo decididos pela Comissdo Organizadora, com o

suporte do coordenador da respectiva modalidade.

Art. 26° - Somente havera substituicao para professores/técnicos e devera estar de

acordo com as regras do Regulamento Geral.
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