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CAPITULO | - Da Participacao
Art. 1°- A competicdo de Triathlon, nos Jogos Escolares do Rio de Janeiro - JERJ
2026, sera realizada de acordo com as regras oficiais da World Triathlon, adotadas
pela Confederacao Brasileira de Triathlon e seguidas pela Federagao de Triathlon
do Estado do Rio de Janeiro, salvo o estabelecido neste regulamento.
Art. 2°- A competicdo sera em DISPUTA UNICA; tendo seu resultado classificatério a
nivel Regional concedido pela CRONOMETRAGEM. Esta medida foi tomada em
prevencao ao desgaste dos atletas e viabilizando uma competi¢ao justa e segura.
Art. 3° - As competicbes serao disputadas em 2 (duas) categorias:
) Categoria A (11 a 14 anos, nascidos em 2015, 2014, 2013 e 2012) e
° Categoria B (15 a 17 anos, nascidos em 2011, 2010 e 2009).
Art. 4° - As competigbes serdo em disputa individual por sexo.
Art. 5° - Nao existira limite de inscritos por Unidade Escolar.
Art. 6° - O aluno/atleta devera comparecer ao local da competicdo com
antecedéncia de no minimo 01 hora (uma hora) antes do inicio da competicédo e

devidamente uniformizado e apresentar os seguintes documentos obrigatorios

descritos no Regulamento Geral:
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Art. 7° - As competicobes serdo realizadas na distancia Super Sprint, que
compreende as distancias de 250 a 300 metros de natagao, 6,5 a 8 km de ciclismo

e 1,7 a 2 km de corrida.

Art. 8° - Todos os participantes do evento (Professores, Técnicos, Aluno/Atletas e
Oficiais) deverao ter conhecimento dos regulamentos geral e especifico da
modalidade, fazer um check list antes de todas as provas, verificar se todos estao
com seus uniformes, numeros de peito, capacetes, sapatilhas, bicicletas etc.,
lembrando que também sao responsaveis pelos atletas que se encontram sob sua

tutela no evento.
CAPITULO Il - Das Normas Técnicas

Art. 9° - Todos os alunos/atletas deverao se retirar da area de transicao dentro do
horario limite estipulado pela organizagado do evento, consoante a programacao da
competicdo, com a possibilidade de penalizacdo de desclassificagdo, em fungao da

inobservancia desta determinagcdo, com consequente nao participacéo do evento.

Art. 10° - Todo material de competicdo especifico e que seja deixado na area de
transicdo pelo aluno/atleta sé podera ser retirado apds a autorizagao do Delegado
Técnico, considerando o horario previsto para a retirada do material. Para essa
finalidade, o aluno/atleta devera estar devidamente identificado através de seu
numero de competicdo, por meio de tatuagem e/ou numero de peito, bem como o

chip de cronometragem.

Art. 11° - A ndo devolugdo do chip de cronometragem implicara em uma

penalizagao ao aluno/atleta.
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Art. 12° - Caso o aluno/atleta observe a auséncia de parte de seu material de
competi¢ao deixado na area de transigdo, uma imediata comunicacao devera ser feita
a qualquer Oficial Técnico e a organizacdo do evento para que sejam tomadas
providéncias, ndo sendo aceitas comunicacdes posteriores ao encerramento do
evento. A organizagcdo do evento ndo se responsabiliza por nenhum pertence de

alunos/atletas extraviados dentro ou fora da area de transigao.

Art. 13° - Todos os alunos/atletas deverdo completar o percurso de cada um dos
segmentos da competicdo em sua totalidade, evitando assim a possibilidade de

penalizacao de desqualificagcao da competicdo pela nao conclusao destes.

Art. 14° - Quaisquer tipos de agressbes fisicas ou morais provindas de
alunos/atletas, direcionadas a qualquer um dos membros da organizagdo da
competicdo, serdo penalizadas com desqualificacdo imediata do aluno/atleta

agressor nos eventos do Triathlon nos Jogos Escolares.

Art. 15° - E de uso obrigatério a utilizagdo do chip de competicdo durante todo o

transcurso desse e em todos os momentos.

Art. 16° - As penalizac¢des aplicadas aos atletas em qualquer um dos segmentos da
competicdo por parte dos Oficiais Técnicos atuantes no evento estardo em
conformidade com as Regras de Competicédo (“Competition Rules”) mais atualizada
da World Triathlon, sendo que todos os alunos/atletas, de todas as categorias, além
dos técnicos destes, deverao obrigatoriamente ter ciéncia dessas regras, suas

aplicagdes e implicagoes.

Art. 17° - Em caso de abandono de competi¢cao (por qualquer motivo ou razao), o

aluno/atleta obrigatoriamente devera informar os Oficiais Técnicos e a organizagao
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do evento de sua retirada voluntaria da competi¢ao, visando a prépria seguranga do

aluno/atleta e dos demais.

Art. 18° - Na hipotese de divergéncia entre o Regulamento Geral e Regulamento
Especifico da modalidade, prevalecera o disposto no Regulamento Especifico da

modalidade.
Secao | — Natagao

Art. 19° - A distancia da etapa de natacdo sera de 250 a 300 metros,
preferencialmente em aguas abertas. Nas etapas que estejam previstas a natacao
em aguas abertas e, por qualquer motivo, exista algum risco e/ou perigo para os
atletas, a natacao sera cancelada e a prova transformada em Duathlon, no formato
corre X pedala X corre. A primeira corrida sera, em distancia, a metade da segunda

corrida, conforme descrito nas Regras de Competicdo da World Triathlon.

Art. 20°- O tempo limite para conclusdo da etapa de natacédo sera de 10 (dez)
minutos, contados a partir do horario de largada do atleta. Nos casos de
extrapolagcao deste tempo, o atleta sera retirado da agua por motivos de seguranga

e n&o podera continuar na competic¢ao.

Art. 21°- Todos os alunos/atletas deverao se posicionar proximos a area de largada
com alguma antecedéncia ao horario previsto na programagao do evento e, no caso
de ocorrerem eventuais alteragdbes na programacdo horaria, informacdes
atualizadas serao transmitidas através dos meios de comunicagao local e deverao

ser observadas em detalhe pelos alunos/atletas.

Art. 22° - O percurso da natagcao sera marcado por bdéias nauticas de tamanho e

Parceria Organizacdo

*
i‘ Federacédo A% GOVERNO
ﬂ O de Esportes Secretaria de RI
A Estudantis do Esporte e Lazer
TR

JiZM Rio de Janeiro




JERJ<
N

JOGOS ESCOLARES DO RIO DE JANEIRO

coloracéo destacados, sendo obrigatério aos alunos/atletas realizar o contorno
destas, conforme detalhado pela organizacéo do evento durante o briefing técnico.
A inobservancia desta obrigacdo acarretara na possibilidade de penalizagdo de

desclassificagdo do atleta, consoante as Regras de Competicao da World Triathlon.
Art. 23° - E obrigatério o uso da touca de natagéo oficial do evento.

Art. 24° - E proibida a utilizagcdo de qualquer equipamento que auxilie a natacdo do
aluno/atleta, exceto 6culos de natagédo e roupa de borracha (wetsuit), no caso de

ser permitida em razao da baixa temperatura da agua.

Art. 25° - Nos casos de permissdo do uso da roupa de borracha (wetsuit), serao
observadas e aplicadas as Regras de Competicdo da World Triathlon para a

natacao e seu respectivo detalhamento de utilizagao.

Art. 26°- Nao sera permitido o auxilio de quaisquer pessoas externas a competicao
e terceiros, em momento algum na natagdo, sendo caracterizado como ajuda
externa, com possibilidade de penalizagdo de desclassificacdo do aluno/atleta,

consoante as Regras de Competicdo da World Triathlon.

Secao Il - Ciclismo

Art. 27°- A distancia da etapa de ciclismo sera de 6,5 a 8 km em percurso asfaltado
e, nos casos de condig¢des de realizacdo desta modalidade que oferegam risco aos

participantes, esta podera ser cancelada e o evento sera transformado em

Aquathlon, conforme descrito nas Regras de Competicdo da World Triathlon.
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Art. 28°- O tempo limite para a conclusédo da etapa do ciclismo é de 40 (quarenta)
minutos contados a partir do horario de largada do aluno/atleta, ja somado ao
tempo limite da natacdo. Em casos de extrapolagcdo desse tempo, o aluno/atleta
sera retirado do percurso por motivos de seguranga e nao podera continuar na

competicao.

Art. 29° - Conforme descrito nas Regras de Competicdo da World Triathlon, os
modelos de bicicleta permitidos sdo speed. Para ambas as categorias, a utilizagao
de capacete duro e afivelado sera obrigatoria sempre que o aluno/atleta estiver em
contato com sua bicicleta.

Caso nao seja observada essa obrigatoriedade, o aluno/atleta podera receber uma

penalizagao de desclassificagao.

Art. 30° - Nao sera permitido em momento algum que o aluno/atleta esteja
competindo de torso nu. O descumprimento desta regra abre a possibilidade de

penalizagao de desclassificagdo do aluno/atleta.

Art. 31° - O numero de competicdo devera estar sempre visivel na bicicleta e no
capacete do aluno/atleta, em todos os momentos do ciclismo e ndo podera ser
alterado de sua forma original. Caso ndao seja cumprida esta observagdo, o

aluno/atleta recebera uma puni¢ao por tempo.

Art. 32° - Conforme descrito nas Regras de Competicao da World Triathlon, todos
os alunos/atletas deverdo conduzir suas bicicletas desmontados até a linha de
monte, para ingressar no percurso de ciclismo, e deverdo desmontar e conduzir
suas bicicletas desmontados depois da linha de desmonte, sempre mantendo o

capacete afivelado em todos os instantes. Caso nao seja cumprida esta
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observacao, o aluno/atleta recebera uma penalizagao por tempo.

Art.33°- A competicao tera vacuo liberado, conforme descrito nas Regras de

Competi¢cao da World Triathlon.

Art. 34°- E proibida a utilizacdo de qualquer equipamento que ndo se caracterize
como destinado a pratica de ciclismo (ex. equipamento de som). Caso nao seja

cumprida esta observacgao, o aluno/atleta recebera uma penalizag&o por tempo.

Art. 35°- Nao sera permitido o auxilio de quaisquer pessoas externas a competicao
e terceiros, em momento algum do ciclismo, sendo caracterizado como ajuda
externa, com a possibilidade de desclassificagdo do aluno/atleta, consoante as

Regras de Competicdo da World Triathlon.
Secao lll - Corrida

Art. 36° - A distancia da corrida sera de 1,7 a 2 km em percurso asfaltado e, nos
casos de condicdes de realizacdo dessa etapa que oferecam risco aos
participantes, esta modalidade podera ser cancelada e o evento sera transformado

em um Aquabike, conforme descrito nas Regras de Competigado da World Triathlon.

Art. 37°- O tempo limite para a conclusdo da etapa de corrida € de 60 minutos
contados a partir do horario de largada do aluno/atleta, ja somado o tempo limite da
natacao e ciclismo juntos. Nos casos de extrapolagao deste tempo, o aluno/atleta
podera ser retirado do percurso por motivos de seguranga e ndo podera continuar

na competicao.
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Art. 38° - A utilizagdo do numero de competi¢cao é obrigatdria. Esse numero deve
ser posicionado na frente do corpo do competidor de forma visivel, sem qualquer
alteragcdo, em todos os momentos. Caso ndo seja cumprida esta observagao, o

aluno/atleta recebera uma penalizagao por tempo.

Art. 39° - Nao sera permitido em momento algum que o aluno/atleta esteja
competindo com o torso nu. O descumprimento desta regra abre a possibilidade de

penalizagao de desclassificagdo do aluno/atleta.

Art. 40° - E proibida a utilizagdo de qualquer equipamento que n&o se caracterize
como destinado a pratica de corrida (ex. equipamento de som). Caso nao seja

cumprida esta observagao, o aluno/atleta recebera uma penalizag&o por tempo.

Art. 41° - E proibido o descarte de copos d’agua para hidratacdo fornecidos pela
Organizagdo do evento fora dos locais indicados proximos aos postos de
hidratagdo. Caso ndo seja cumprida esta observagao, o aluno/atleta recebera uma

penalizacao por tempo.

Art. 42° - Nao sera permitido o auxilio de quaisquer pessoas externas a competicao
e terceiros, em momento algum da corrida, sendo caracterizado como ajuda
externa, com possibilidade de penalizagdo de desclassificacdo do aluno/atleta,

consoante as Regras de Competicdo da World Triathlon.
CAPITULO lll - Da Selegdo Para os Jogos da Juventude

Art. 43° - Todos os alunos/atletas, que forem selecionados para participar dos

Jogos Escolares Brasileiros e para os Jogos da Juventude, deverdo estar
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devidamente filiados a Federacdo de Esportes Estudantis do Rio de Janeiro
(FEERJ) no ano de 2026. Sera de competéncia da Comissdo Organizadora do
JERJ 2026 a operacgao de regularizacdo de todos os componentes selecionados
perante a FEERJ.

Art. 44° - Apenas os campedes da etapa Final Estadual da Categoria B (15 a 17

anos) de ambos os sexos, serdo selecionados para a Seleg¢ao do JERJ.

Art. 45° - Por padréo, apenas 1 (um) Técnico acompanhara a equipe de Triathlon
na competicdo. Caso exista a possibilidade da convocagédo de um segundo Técnico,

ao menos um dos convocados devera ser do sexo feminino.

Art. 46° - O(s) Técnico(s) que ira(do) acompanhar os aluno/atletas na competicéo

sera(ao) nomeado(s) pela Comissao Organizadora do JERJ.

Art. 47° - Exclusivamente para a participacdo no Jogos da Juventude, para representar

o estado do Rio de Janeiro,ao Técnico(a) cabera:
l. Apresentar os seguintes documentos a baixo, para a sua Inscricao no COB:

Carteira do Conselho Regional de Educacédo Fisica (CREF) na sua forma
original, com prazo de validade em dia ou documento valido, original, de
conclusao de curso de formacgao profissional de treinadores ministrado pela
organizacdo nacional que administra e regula a respectiva modalidade

esportiva.

Il. Apresentar Certidao de Antecedentes Criminais.

Parceria Organizacdo

*
giﬁﬂi"é’:ﬁf& _ A% GOVERNO DO ESTADO
JoORY Estudantis do Bemorie e Lazer RIO DE JANEIRO
D

\J \J




JERJ<
N

JOGOS ESCOLARES DO RIO DE JANEIRO

. Realizar e apresentar os certificados de conclusdo dos cursos promovidos pelo

Instituto Olimpico Brasileiro (I0OB), abaixo relacionados:

Curso Esporte Antirracista;
Curso de Prevencao e Enfrentamento do Assédio e Abuso no Esporte;
Curso Equilibrando o Jogo: Igualdade de Género no Esporte.

Curso Combate a Manipulagao de Resultados.
CAPITULO IV — Da Coordenagido da Competigdo

Art. 48° - A Coordenacdo da Competicdo sera composta por um Coordenador

Geral, um Coordenador de Arbitragem e uma equipe de Oficiais Técnicos.
CAPITULO V - Da Premiagao

Art. 49° - Serao oferecidas medalhas para os 3 (trés) primeiros lugares masculinos

e para os 3 (trés) primeiros lugares femininos de cada categoria.

Art. 50° - Todos os atletas que completarem a prova receberdao medalha de

participacado no evento.
CAPITULO VI - Dos Uniformes

Art. 51° - Todos os alunos/atletas deverdo competir com vestimenta especifica para
o triathlon (macaquinho de lycral/trisuit). Nao seréo exigidos uniformes no padréo da
selecao brasileira, podendo todos os atletas vestirem os uniformes de suas Unidade
Escolar/Assessorias. Os uniformes poderdo ser do tipo sem ou com manga, a

critério do aluno/atleta
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Art. 52° - O uso do capacete rigido € obrigatério, sem o qual o aluno/atleta sera

impedido de participar da competicao.
CAPITULO VIl - Da Reuniso Técnica

Art. 53° - A reunido técnica da modalidade sera realizada de maneira remota, a ser
divulgado posteriormente no Boletim Oficial do evento. Durante as reunibes
técnicas, sera apresentado a condugdo da competicdo, programacao da
modalidade e outros assuntos relacionados a modalidade, sem a possibilidade de

qualquer alteragao deste regulamento.

Art. 54° - Os aluno/atletas e representantes dos aluno/atletas participantes deverao
assistir a Reunido Técnica da modalidade, que tratara exclusivamente de assuntos
ligados a competicdo, tais como: normas gerais, confirmagdo ou ratificagcdo de

inscricdes (se aplicavel), além de outros assuntos correlatos.

Art. 55° - Na reunido técnica sera divulgado o “start list” definitivo, podendo ainda, a
critério da Organizagao ser encaminhado por boletim oficial ou qualquer outra forma

de comunicacéo oficial da Organizagao, inclusive suas redes sociais.

CAPITULO VIII - Das Disposicdes Gerais

Art. 56° - Somente sera aceita solicitacdo de substituicio de técnico, esta
solicitagao devera obedecer ao Regulamento Geral dos Jogos Escolares do Rio de

Janeiro 2026.

Art. 57° - Casos omissos e situagdes excepcionais serdo decididos pela Comissao

Organizadora dos Jogos Escolares do Rio de Janeiro 2026.
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